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Voyage de presse 
BOURiANE 

4 jours – 3 nuits 
DÉCOUVERTE DE GOURDON ET DE LA BOURiANE 

 
 
JOUR 1 – Le Vigan 

 
Parcours sonore  
Le Parcours Sonore du Vigan propose un itinéraire 
pédestre auditif, immersif et réalisable en toute 
autonomie, à pied ou à vélo. Laissez-vous guider à 
travers le village par le son mélodieux des voix de 
ses viganaises. Plongez dans l'univers et les 
anecdotes du village quercynois, autrefois appelé 
Carbonnac. L’itinéraire pédestre dure environ une 
heure et comprend douze étapes à suivre. Une 
bulle sonore correspond à chaque étape et 
s’écoute en scannant son QR code sur la fiche du 
parcours imprimée au préalable ou tout simplement 
depuis un smartphone, en un clic. 
Vous pouvez le réaliser en toute autonomie, grâce 
à sa fiche descriptive. 
 
 
Installation à la chambre d’hôte Le Manoir la Barrière  
Le Manoir La Barrière est une bâtisse du XVIe classée aux Monuments Historiques. 
Alliance du charme et de l'authenticité pour des vacances réussies, le bâtiment 
dispose de spacieuses suites de 2 à 5 pers, tout confort. Le parc est magnifique avec 
piscine, ruisseau et étang de pêche. 
 
 

JOUR 2 –Gourdon 
 
Découverte de la ville de Gourdon. 
Une porte fortifiée, des ruelles étroites, des maisons à colombages… Campée au sommet d’une 
butte, Gourdon la médiévale, se visite le nez au vent. Ici, l’histoire suinte des vieilles pierres et 
ricoche d’un monument à l’autre comme pour mieux se souvenir. Se souvenir de ces tisserands 
et drapiers qui assurèrent la richesse de la ville. Se souvenir que Gourdon a su traverser les 
siècles en se dotant d’une architecture remarquable et d’un patrimoine riche. 
 
Déjeuner au restaurant Délicatessens  
Revenir aux sources avec le bagage que l’on a appris, voilà ce qui a motivé le projet de Justine 
et Benoît, tous deux originaires du Lot. Un couple dynamique et sympathique, un accueil 
chaleureux, un cadre chaud et moderne à la fois et une cuisine inventive, élégante et 
gourmande. Voilà en quelques mots résumée cette belle table au cœur du magnifique village 
de Gourdon.  
 
Découverte des grottes de Cougnac 
La visite (de 1h15 environ) vous amènera à la découverte de 2 cavités, entre géologie et 
préhistoire, entre concrétion naturelles et dessins tracés, une rareté. 

Visite du Moulin des Fumades  
Le Moulin des Fumades, situé à Payrignac, est un moulin restauré spécialisé dans la fabrication 
artisanale d’huile de noix. Sur place, vous découvrirez un petit musée, des démonstrations de 
mouture et de pressage, ainsi qu’un film retraçant l’histoire et la rénovation du moulin.  
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Dîner au restaurant le Péché Mignon Au Vigan  
Au cœur du Vigan, Péché Mignon bouscule les codes en mariant avec audace cuisine du Sud-
Ouest et inspirations japonaises. Dans une ambiance chaleureuse, ce restaurant familial 
propose des plats raffinés, élaborés à partir de produits locaux, qui surprennent et ravissent les 
papilles. Sa terrasse fleurie, avec vue sur l’abbatiale, ajoute au charme de l’expérience. Le Péché 
Mignon s’impose ainsi comme une adresse incontournable pour les gourmets en quête 
d’originalité et d’authenticité. 
 
Nuit au Vigan au « Manoir La Barrière » 
 
 
JOUR 3 – Salviac et Les Arques 
 
Visite du Musée du Patrimoine Agricole et 
Automobile à Salviac 
Le Musée du Patrimoine Agricole et Automobile de 
Salviac, niché sur une colline verdoyante, offre une 
vaste collection de plus de 600 véhicules et outils 
agricoles accessibles à tous, grâce à un parcours 
fleuri et adapté aux personnes à mobilité réduite. 
Fondé par Benoit Jouclar, passionné dès son 
adolescence, le musée vivant raconte la vie rurale 
d'autrefois avec plus de 85 % des pièces en état de 
fonctionnement. La visite immersive inclut une 
reconstitution de l'habitat traditionnel et se 
singularise par les anecdotes et démonstrations de 
Benoit, en habit d'époque. 
 
Déjeuner au restaurant vue sur Gindou à Gindou  
Installé dans une superbe grange rénovée avec terrasse sur la nature, Vue Sur Gindou propose 
une carte bistronomique audacieuse où se rencontrent recettes traditionnelles du Sud-Ouest et 
touches thaïlandaises. Pâtes fraîches maison, canard confit revisité au wasabi, cassoulet, 
burgers ou salades témoignent d'une créativité sans frontières, portée par des produits locaux 
soigneusement sélectionnés. L'ambiance conviviale, le service attentionné et la diversité de 
l'offre séduisent aussi bien les familles que les gourmets en quête d'originalité. 
 
Découverte libre du village de Les Arques 
Perché au-dessus d’un vallon entouré de forêts de 
chênes, le village des Arques est l’un des plus 
représentatifs de cette région boisée et vallonée qui 
marque la frontière avec les voisins du Périgord. Une 
pépite au coeur de la Bouriane. De la place qui abrite 
l’ancienne école, aujourd’hui transformée en 
restaurant réputé, en montant à la place de l’église, 
vous êtes plongé dans l’ambiance des sculptures 
d’Ossip Zadkine. Il faut dire que l’artiste, d’origine 
russe, a craqué pour ce village en 1934 et y acheta 
une maison. 
 
Visite du Musée Zadkine  
Ossip Zadkine un des sculpteurs les plus important 
de son temps. En 1934, à la suite d'une annonce, il se 
rend avec son épouse, le peintre Valentine Prax, aux 
Arques visiter une propriété. Il est subjugué par les 
lieux, “ pour la première fois, par cet achat, nous 
eûmes "notre terre" dira-t-il. Ses œuvres, en bois et 
bronze, on les retrouve dans le musée ouvert d'avril à décembre, dans l'église, mais aussi 
disséminées dans le village.  
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Découverte de La Coutellerie des trois chats  
Mathieu, coutelier qualifié avec 19 ans d’expérience, vous propose des couteaux artisanaux 
alliant rusticité et modernité. Créateur du Bourian, il vous accueille dans son atelier à Gindou. 
 
Installation dans les chambres d’hôtes La Tour de Ginaillac 
Situées en pleine nature. Après bien des années de labeur et de patience, l’accueil est de 
nouveau possible dans cette demeure empreinte de beauté et d'harmonie. Point fort de la 
propriété, La Tour date du XII ou XIIIème siècle. Elle dessert deux chambres d'hôtes (Saint-
Éxupéry et Hergé) situées dans une partie rénovée et rebâtie sur d'anciens murs ruinés et une 
longère de 1586 (date gravée sur une pierre de la façade) qui lui est adossée. Donnant sur la 
cour intérieure, une grange rénovée offre le gîte Jacques Brel tout confort pour deux 
personnes. 

Dîner au restaurant La Récréation aux Arques  
C’est dans l’ancienne école du village que vous déjeunerez. Ludovic et Maria ont transformé la 
classe des filles en cuisine et celle des garçons en salle à manger. La cuisine est d’inspiration 
provençale élaboré en fonction des produits du marché. Un restaurant dépaysant, 
complètement atypique dans une ancienne école de l’entre-deux-guerres. 

JOUR 4 – Fin du programme et départ 
 
 
Photos : Lot Tourisme – C.Novello, S.Alibert, Office du tourisme du Pays de Gourdon  


