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Voyage de presse 
VALLÉE DE LA DORDOGNE 

3 jours – 2 nuits 
DÉCOUVERTE DES PLUS BEAUX ViLLAGES 

 
 
JOUR 1 – Martel et vallée de la Dordogne 

 
Arrivée dans le Lot à Martel  
Bâtie sur le causse qui porte son nom, Martel est née 
d’une convergence de routes. Cette situation 
privilégiée fait de cette commune une riche cité 
marchande dès le début du XIIème siècle. A la même 
époque, elle devient une étape importante sur la route 
du pèlerinage vers Rocamadour. Son blason orné de 
trois marteaux indique qu’elle était également peuplée 
de nombreux artisans. 
 
Déjeuner sur la place de la halle à la Maison de 
Sophie 
La cuisine de la Maison Sophie mixe terroir et saveur d'ailleurs dans le respect de la 
saisonnalité en privilégiant le choix d'éleveurs, producteurs et d'artisans locaux. Ils 
proposent également une sélection d'objets et d'art de la table, de céramique, de papèterie 
et d'accessoires coups de cœur, créations locales principalement.  
Installé dans un ancien commerce familial, ce restaurant propose un joli décor et une 
ambiance douillette. Ici on mixe terroir et saveurs d’ailleurs au fil des saisons et des 
rencontres. 
 
Après le déjeuner, itinéraire à votre rythme le long de la Vallée de la Dordogne via les jolis 
villages de Gluges, Creysse et Meyronne jusqu’à Lacave. 
 
Gluges : Gluges charme par sa quiétude, ses maisons semi-troglodytes et sa proximité avec 
la rivière Dordogne, qui serpente au pied de majestueuses falaises calcaires. Ancien village 
de pêcheurs, il se niche dans un cadre bucolique, véritable trésor caché de la vallée. 
Gluges fut aussi le refuge secret d’Edith Piaf, qui venait se ressourcer ici. L’icône de la 
chanson française adorait se promener dans les ruelles et admirer l’église du village. Elle 
avait même financé la restauration de deux vitraux, sous une condition : « que cela ne se 
sache pas de son vivant ! ». La promesse fut tenue jusqu’à sa mort, le 10 octobre 1963. 
Aujourd’hui, la place du village porte fièrement son nom, et l’atmosphère unique de Gluges 
continue de vibrer au son de ses chansons éternelles ! 
 
Creysse : Ce charmant village de la vallée de la Dordogne tire son nom du ruisseau qui 
traverse la commune, le Cacrey, qui signifie le ruisseau qui sort du rocher. Rien de tel que 
de flâner dans les petites ruelles pour s’imprégner de l’atmosphère des lieux. Ici, pas de 
monuments grandioses qui en imposent mais de jolies trouvailles à différents coins de rue. 
Une signalétique est en place dans le village afin de ne rien rater. Que ce soit en contrebas 
du village où sur les hauteurs sur le promontoire rocheux, les curiosités ne manquent pas. 
 
Meyronne : petit village pittoresque au bord de Dordogne, entouré de collines et de rochers. 
Ses belles demeures perchées sur la falaise qui surplombe la rive gauche offrent une vue 
remarquable du village.  
 
Arrivée à Lacave et visite des grottes de Lacave 
Les grottes de Lacave, un voyage féerique d’1h30 dans les entrailles de la terre. Savamment 
travaillés, les éclairages dissimulés ici et là créent des illusions d’optiques saisissantes qui 
subliment les formes naturelles de ce réseau souterrain. 
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Après la visite des grottes, installation dans un hôtel de charme, Le Pont de l’Ouysse situé à 
Lacave. Dîner et nuit sur place. 
Une demeure de charme située dans une oasis de verdure et de calme au bord d’une petite 
rivière : un véritable havre de paix ! Côté cuisine (1*michelin) : une authenticité revisitée, 
allégée et passée au crible de l’inspiration de chefs. Une étape gastronomique de charme 
par excellence. 
 
 
JOUR 2 – Gouffre de Padirac et Rocamadour  
 
Après le petit-déjeuner, départ pour la visite du Gouffre de Padirac, une des plus grandes 
curiosités naturelles de France et d’Europe. 
Après une descente vertigineuse à 103 m de profondeur, vous embarquez sur la rivière 
souterraine pour une promenade en barque et continuerez à pied à la découverte d’une 
multitude de concrétions, cascades de calcite, façonnées par la nature durant des millions 
d'années. 
 
Continuation jusqu’à Rocamadour et déjeuner en haut de la cité à l’Hospitalet au restaurant 
le Bellevue ou en salle face à Rocamadour, le restaurant propose des plats du jour, une carte, 
des menus, principalement composés de spécialités régionales. La carte évolue au gré des 
saisons, à partir de produits du terroir. 
 
Après le déjeuner, visite guidée de la cité de Rocamadour. Cet extraordinaire village 
transporte dans un autre temps, celui où l'on venait de très loin pour vénérer sa Vierge Noire. 
Maisons médiévales et portes fortifiées accompagnent les visiteurs dans ce haut lieu de 
pèlerinage depuis le XIIe siècle. 
 
Après la visite du village, découverte de la Borie d’Imbert pour tout savoir sur le fameux 
fromage de chèvre le Rocamadour. A la Borie d’Imbert on découvre tout. Vous êtes tour à 
tour éleveur de chèvres, pour découvrir comment on élève un troupeau, puis fromager, pour 
apprendre les différentes étapes de fabrication du Rocamadour fermier, puis dégustateur 
de ce délicieux fromage et bien d’autres spécialités produites ici : lait de chèvre, grillades de 
porc, charcuterie, savon au lait de chèvre, vin Amadour… 
 
Dîner à Rocamadour au restaurant le Belvédère 
Côté gastronomie, on savoure au gré des saisons 
une cuisine, généreuse et soignée, alternance de 
saveurs du terroir et de découvertes 
gastronomiques. Le chef réveillera les papilles 
avec ses spécialités où il marie les produits locaux 
avec une pointe d'audace, comme par exemple : 
le foie gras de canard poêlé aux betteraves, 
l'épaule d'agneau du quercy farcie à l'ancienne, le 
magret de canard rôti au miel, ou le tiramisu 
crémeux à la noix.  
 
Nuit à l’hôtel les Esclargies à Rocamadour 
Cet hôtel, c’est la « Zénitude » à deux pas de 
Rocamadour : blotti au milieu d’une chêneraie en 
pleine nature, vous serez étonné par le calme et 
la sérénité qu’il dégage.  
Pas étonnant qu’il soit classé « hôtel au naturel » !  
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JOUR 3 – Autoire, Loubressac et Carennac 
 
Après le petit-déjeuner, départ vers Autoire, classé Plus Beau Village de France.  
C’est au cœur d’un cirque qu’Autoire aligne, dans une harmonie de couleurs, ses pigeonniers 
carrés, ses tuiles brunes, ses manoirs et ses maisons à colombages. A ne pas manquer : la 
plus haute cascade du département.  
 
Après Autoire, cap sur Loubressac, autre village 
classé Plus Beau Village de France. 
Perché sur un promontoire d’où l’on jouit d’un 
superbe panorama sur la vallée de la Dordogne et les 
châteaux alentours, Loubressac offre au visiteur le 
charme de ses maisons médiévales aux pierres ocre 
et aux pointes de toits relevées. L’église Saint-Jean-
Baptiste et le château, manoir des XVème et XVIIIème 
siècles, valent bien la petite montée pour y accéder... 
 
Déjeuner à Loubressac à la Brasserie le Salon 1799  
Besoin d’une halte gustative au bar de l'Hôtel le 
Cantou 354, un temps de repos rafraîchissant, un 
moment musical, rendez-vous à l’emblématique salon 
Le 1799. Lobby bar au cœur d’un habitat rural et 
melting-pot décoratif affirmé, c’est en toute saison un 
lieu d’échange, de vie et de dégustation. 
Lové dans les fauteuils intérieurs en mode tea time, à l’ombre des tilleuls en mode before, 
vous profiterez de ce havre éclectique ouvert à l’esthétisme culturel et artistique. 
 
Pour terminer le trio des villages classés, continuation vers Carennac, également classé Plus 
Beau Village de France. 
Sur les rives de la Dordogne, maisons renaissance aux fenêtres sculptées et aux toitures 
brunes s’enchevêtrent autour d’un prieuré clunisien du XIème siècle où vécut Fénelon. Près 
de l’église romane et de son cloître, le château des Doyens vous invite à découvrir les 
richesses du Pays d’Art et d’Histoire dont Carennac fait partie. 
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